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100% DARMOWE KARTY RABATOWE

Karta Rabatowa FreshZone 2016

Debki, Karwia, Jastrzebia Gora, Wtadystawowo, Jurata |
Hel oraz Krynica Morska, Sopot (patrz nizej)

?_’3 Stowarzyszenie Alternetywny Cypel Hel
ul. Kuracyjna 26 tel.: 519112 612,
84-150 Hel www.ac.gohel.pl

Bunkier Makabra XX wieku

40(y Kilkanascie tematycznych sal, dbatos¢ o szczegbty, interaktywne
o atrakcje, oryginalne wnetrza poteznego schronu zatogowego 13. BAS
e o (Bateria Artylerii Statej) - to wszystko czeka odwiedzajgcych w Bunkrze
znizki Makabra XX wieku.

Bunkier Morskie Tajemnice

30(y Ro6znorodnos¢ form zycia w morzach i oceanach, historia badan
o oceanograficznych, rybotéwstwo, marynistyka, nadmorskie tradycje,
. stan srodowiska morskiego i sposoby jego ochrony...wszystko to mozna
znizki pozna¢ w pigutce odwiedzajac ekspozycje Morskie Tajemnice.



http://www.ac.gohel.pl/

ok. 6 km. od

ofo Wypozyczalnia rowerow u Kolinsow

~’ Wiadystawowa
ul. Dworcoyva, tel.: 504 713 131,
84-100 Gniezdzewo www.facebook.com/Wypo

%C5%BCyczalnie-rower
%C3%B3w-Swarzewo-Gnie
%C5%BCdzewo-U-Kolins
%C3%B3w--670147623069962/

Wypozyczanie rowerow

20% Wypozyczalnie jest umiejscowiona tuz obok stacji kolejowe] w

Swarzewie czynna w okresie letnim od poczatku czerwca do konca
znizki sierpnia.

?_'S Splywy kajakowe ,,Wigraszek” Debki
ul. Spacerowa 40, tel.: 500 430 506,
84-110 Debki www.splywy-debki.pl

Sptyw kajakowy

20(y Oferujemy Panstwu sptywy kajakowe po malowniczej rzece Piasnica,
o ktora wyptywa z Jeziora Zarnowieckiego i po okoto 7 km. wpada do
. morza w miejscowosci Debki. Sptyw nalezy do tatwych. Jest idealny dla
znizki poczatkujgcych oraz rodzin z dzie¢mi.

?_’SMABO S.C. Wyplyniecia turystyczne Jastarnia
ul. Rybacka, | tel.: 602 223 430,
84-140 Jastarnia www.nurkowanie-hel-

lastarnia.pl



http://www.nurkowanie-hel-jastarnia.pl/
http://www.nurkowanie-hel-jastarnia.pl/
http://www.splywy-debki.pl/
http://www.facebook.com/Wypo%C5%BCyczalnie-rower%C3%B3w-Swarzewo-Gnie%C5%BCdzewo-U-Kolins%C3%B3w--670147623069962/
http://www.facebook.com/Wypo%C5%BCyczalnie-rower%C3%B3w-Swarzewo-Gnie%C5%BCdzewo-U-Kolins%C3%B3w--670147623069962/
http://www.facebook.com/Wypo%C5%BCyczalnie-rower%C3%B3w-Swarzewo-Gnie%C5%BCdzewo-U-Kolins%C3%B3w--670147623069962/

Wszystkie ustugi

1 50/ Wyptyniecia turystyczne na wody zatoki, poniemieckie torpedownie,
o sonarowy obraz wrakoéw, rezydencja prezydencka, szybki RIB.

Wyptyniecia na nurkowania dla certyfikowanych nurkéw, szkolenia
znizki nurkowe.

ofo Centrum Nurkowe Expedition Dive

~ Wiadystawowo
Team
ul. Wyzwolenia 24, tel.. 601 206 555,
84-120 Wtadystawowa www.dive-team.pl

Wszystkie ustugi

W naszym Centrum Nurkowym we Wtadystawowie organizujemy wakacje
1 5(y nurkowe nad polskim morzem. Zapewniamy zakwaterowanie |
o wyzywienie w Villi OLAV gdzie miesci sie nasze Centrum Nurkowe. ... i
oczywiscie nurkowania w Battyku, Zatoce Puckiej, Zatoce Gdanskiej i w

znizki jeziorach Kaszub Pétnocnych. Zapraszamy réwniez na kursy nurkowe do
Wtadystawowa.

?_,SRejsy Szybka Lodzia Motorowa RIB Wiadystawowo

ul. Portowa 122, tel.: 513 930 663,
84-120 Wtadystawowo www.rejsy-wladyslawowo.pl

Rejsy Szybka todzig Motorowg RIB

Dla wszystkich pasjonatow wodnego szalehAstwa proponujemy rejsy
Ob  szybkimitodziami typu RIB. Obstugujemy klientow indywidualnych, jak

rowniez grupy zorganizowane. Na naszych todziach mozna w niedtugim
znizki czasie przeptyngc sporg odlegtosc¢, poznajgc piekno polskiego wybrzeza
od strony morza, ale przede wszystkim dozna¢ niesamowitych wrazen.



http://www.rejsy-wladyslawowo.pl/
http://www.dive-team.pl/

ok. 19 km od

o[0 psada Sredniowieczna Stawutowo

~— Wiadystawowa
ul. Wejherowska 76, tel.: 604 148 233,
84-100 Stawutowo www.slawutowo.pl

Zwiedzanie Osady
Promocja obowigzuje od 01.07 do 31.08

1 0% ,Osada Stawutowo” jest rekonstrukcjg Osady Sredniowiecznej z przetomu
IX-X ' w. Miejsce to pokaze Wam jak dawniej rozwiniete byto rzemiosto.

Poznasz garncarza, tkaczke, piekarza, kowala, czy zielarza, w
towarzystwie ktérych zwiedzisz 8 chat, zobaczysz jak zyli i pracowali nasi
przodkowie.

znizki

?_,3 Pracownia Rekodzieta Artystycznego ok. 31 km od
sNiespodzianki” Wiadystawowa
ul. Klasztorna 7 tel.: 608 456 469,
84-200 Wejherowo www.niespodzianki.com.pl

Zakup pamigtek regionalnych, dekoracji oraz

1 00 warsztaty art
/O Galeria/Pracownia Niespodzianki. Upominki regionalne kaszubskie,
I prezenty "hand made", warsztaty kreatywne, materiaty | preparaty dla
znizki hobbystéw.

o .
?_'/ HER EEICSERYVEL T E] Hel

ul. Wiejska 96, tel: 58 675 05 86,

84-150 Hel www.facebook.com/wanogahel

Rabat od ceny na paragonie

1 0% Restauracja Wanoga to urokliwy niewielki lokal mieszczgcy sie na
kulinarne] mapie Helu. Miejsce to specjalizuje sie pyszng kuchnig polskg |


http://www.facebook.com/wanogahel
http://www.niespodzianki.com.pl/
http://www.slawutowo.pl/

kaszubskg.

znizki

) ok. 17 km od
°,° Zamek w Rzucewie
Wiadystawowa
Rzucewo 6, tel.: 694 457 484,
84-100 Puck www.zameksobieski.pl

Rabat od ceny pokoi dla gosci indywidualnych oraz

1 00 od ceny z karty menu
/0 Zamek Jan Il Sobieski to miejsce wypoczynku dla oséb kochajgcych

ey - historie, nature oraz szukajgcych spokoju. To idealne miejsce wypadowe
znizki na Potwysep Helski, do Tréjmiasta oraz bogatego w zabytki Wejherowa.

"‘,S SURF Szkota przy molo w JASTARNI Jastarnia

ul. Nad Zatoka.Z, tel.: 602 392 237,
84-140 Jastarnia www.surfszkola.pl

Dowolny kurs kitesurfingu lub windsurfingu z oferty
regularnej Wazne od 28.04.2016 do 01.10.2016 po

wczesniejszej rezerwacji e-mailowej
10 e ezerma |
(0]

Surfszkota przy molo w Jastarni to miejsce, w ktérym rozpoczniesz swojg
- ap = przygode z kitesurfingiem i windsurfingiem. Nasi instruktorzy nie tylko
znizki odkryjg przed Tobg wszystkie tajniki tych sportow, ale réwniez skutecznie
"zarazg" Cie zajawkg do ich uprawiania.



http://www.surfszkola.pl/
http://www.zameksobieski.pl/

?_’S Quiksilver/Roxy Surfshop Jastarnia

ul. Nad Zatokg 2, tel.: 602 392 237
84-140 Jastarnia

Rabat od zakupéw powyzej 150 zt

1 0% Promocja nie tgczy sie z innymi rabatami

Sklep, w ktorym znajdziecie takie marki jak Quiksilver czy Roxy.

znizki

ojo - :
L Femi Pleasure Shop Jastarnia

ul. Nad Zatokg 2, tel.: 602 392 237
84-140 Jastarnia

Rabat od zakupéw powyzej 150 zt

1 0% Promocja nie tgczy sie z innymi rabatami

Sklep, w ktérym znajdziecie takie marki jak Quiksilver czy Roxy.

znizki

S’B SPA Hotel Wieniawa w Rekowie ok. 20 km od
Gornym Wiadystawowa
ul. Lipowa 24, tel.: 606 327 851
84-123 Rekowo Gdérne www. hotelwieniawa.com

Wszystkie ustugi Hotelu Wieniawa za wyjgtkiem
ofert specjalnych, swigtecznych

o
1 0 /0 Hotel nad morzem - Patac Wieniawa oferuje noclegi blisko Gdyni w
zaciszu Trojmiasta, idealna lokalizacja pozwala podczas jednego pobytu

znizki zwiedzi¢ atrakcje turystyczne Tréjmiasta oraz nadmorskich miejscowoéci
POtwyspu Helskiego.



http://www.hotelwieniawa.com/

ok. 8 km od

?_l‘} MEGA SURF (Kemping POLARIS)

Wiadystawowa
Chatupy 4a, tel.: 605 199 199
84-120 Chatupy www.megasurf.com.pl

Kurs kitesurfingowy i windsurfingowy

1 oo Rabat na 12 h. kursu kitesurfingu. Tygodniowe kursy kitesurfingu i
/0 windsurfingu.

MEGA SURF to jedna z najwiekszych, najlepiej wyposazonych szkot
windsurfingu i kitesurfingu na Potwyspie Helskim - kemping POLARIS.

znizki

?_’SWarszawskie Towarzystwo Sportowe ok. 8 km od
Deski Wiadystawowa
ul. Droga Helska 4, tel.: 693 334 060,
84-120 Chatupy www.deski.org

Wypozyczalnia sprzetu windsurfingowego

1 00/0 Zapraszamy na obozy, szkolenia | niezapomniane wakacje w Bazie Wts
Deski! Windsurfing, Kitesurfing,Surfing, Wakeboard. Deski to najlepszy

zniiki wybor!.

?_,S Wieza widokowa w Domu Rybaka Wiadystawowo

ul. Gen. Hallera 19, tel.: 502 329 066,
84-120 Wtadystawowo www. wieza.wladyslawowo.pl

Bilet wstepu
1 00/0 Dom Rybaka zostat oddany do uzytku w czerwcu 1957 r. Wieza Domu
L Rybaka miejsce gdzie majg swoje siedziby: Muzeum Motyli i Wystawa
znizki MAGICZNY ZAWROT GEOWY.


http://www.wieza.wladyslawowo.pl/
http://www.deski.org/
http://www.megasurf.com.pl/

?_’S Muzeum Motyli Wiadystawowo

ul. Gen. Hallera 19, tel.: 502 329 066,
84-120 Wtadystawowo www. muzeummotyli.pl
Bilet wstepu

1 o Ekspozycja udostepniona zwiedzajgcym zawiera zbiory motyli i owaddw
/o pochodzgcych z catego Swiata. Wystawa obejmuje ponad 70 gablot

entomologicznych, w ktérych zgromadzono ponad 3000 okazdéw: motyli,
znizki chrzgszczy, pluskwiakéw, straszykdéw a takze pajgkodw, skorpiondw i
innych stawonogow.

ofo Wystawa Magiczny Zawrét Glowy

e N Wiadystawowo
(Muzeum lluzji)
ul. Gen. Hallera 19, tel.: 502 329 066,
84-120 Wtadystawowo WWW. muzeummotyli.pl

Bilet wstepu

1 O(V Magiczny Zawréot Gtowy to miejsce, w ktérym odkryjecie tajemnice iluzji
o optycznych, paradokséw, dziwnych obrazéw i zabawnych trikdw.
e . Obejrzycie zabawki optyczne z XIX wieku i zasade dziatania Zoetropu -
znizki pierwszego na swiecie zmieniacza obrazow.

ojo - - .
L Sphinx w Jastarni Jastarnia

ul. Nad Zatokg 2, tel.: 602 392 237
84-140 Jastarnia

Dowolna ustuga gastronomiczna powyzej 25 zt

1 00/ Promocja nie tgczy sie z innymi rabatami
o

Jest to pierwsza i najwieksza siec restauracji z segmentu casual dining w


http://www.muzeummotyli.pl/
http://www.muzeummotyli.pl/

L Polsce i jedna z najwiekszych w Europie. Obecnie pod szyldem Sphinx
znizki dziata blisko 100 restauracji w catej Polsce.

S’B Informacja turystyczna na Helu Hel
ul. Kuracyjna 26, tel: 660 172 103,
84-150 Hel www.polwysep-tur.pl

Zakup pamigtek

5(y Promujemy nasz region. Sprzedajemy pamigtki I materiaty promocyjne.
0 Ponadto organizujemy wycieczki do Tréjmiasta, Malborka, na Kaszuby, a

e - takze organizujemy rejsy statkiem oraz potowy dorsza dla grup.
znizki Zapraszamy'!

Pokoje Goscinne - Apartament

Hel
Fregata
ul. Wiejska 104, tel.: 694 431 044,
84-150 Hel www. fregata-hel pl
Ustugi noclegowe
50/0 Oferujemy Panstwu do wynajecia 3 lokale o wysokim standardzie z

widokiem na Zatoke | Port Rybacki, znajdujgce sie w zabytkowym domu z
e . 1932 roku. To co charakteryzuje nasz obiekt to jedna z najlepszych
znizki lokalizacji, w zacisznym centrum miasteczka Hel.

oo

Salon Fryzjerski Solarium Ewa Hel

~—’

ul. Wiejska 104, tel.: 694 431 044
84-150 Hel


http://www.fregata-hel.pl/
http://www.polwysep-tur.pl/

Solarium i ustugi fryzjerskie

5% Salon fryzjerski swiadczy ustugi w zakresie: ustug fryzjerskich damskich i
meskich oraz dzieciecych, opalania w solarium, przektuwania uszu,
znizki sprzedazy kosmetykéw do pielegnacji wtoséw firmy L'OREAL.

oo

, Tawerna Baitycka Hel
vvvejécie na plaze nr 66 tel.: 880 234 057,
(przedtuzenie ul. Lesnej) www.helskaplaza.gohel.pl
84-150 Hel
Ustugi gastronomiczne
(1) Tawerna , Battycka" to miejsce, w ktdrym mogg Panstwo zakupi¢ swiezg
rybe wytowiong prosto z Battyku. Specjalnoscig Tawerny sg pierogi
znizki wtasnego wyrobu.

Krynica Morska

?_'S Cocktail Bar Krynica Morska

vul. Marynarzy, lewa strona od tel.: 660 738 079,
wejscia nr 30, 82-120 Krynica https://www.facebook.com/Cocktal
Morska |-Bar-6502468317/31561

DRINKI ,, Smaki lata”

35% Wszystkich posiadajgcych “Karty Fresh Zone" zapraszamy na pyszne |
orzezwiajgce DRINKI “Smaki lata” oraz cudowne imprezy w wakacyjnym

znizki klimacie



https://www.facebook.com/Cocktail-Bar-650246831731561
https://www.facebook.com/Cocktail-Bar-650246831731561
http://www.helskaplaza.gohel.pl/

?_'S Papaya street Krynica Morska

ul. Swierczewskiego 18, tel.: 509 848 084,
82-120 Krynica Morska www.facebook.com/papaya.krynic
amorska

200 Drink firmowy PAPAYA
/o Przy okazaniu karty rabatowej Fresh Zone barman udzieli 20% rabatu na

Drinka Firmowego Papaya
znizki

ok. 26 km. od

o/ | azurowy Dwér Spétka z 0.0.

~ Krynicy Morskiej
ul. Gdanska 43b, Tel.: 730 581 309,
82-110 Sztutowo WWW.lazurowydwor.pl
SPA

Lazurowy Dwor to idealna propozycja dla tych, ktérzy cenig sobie komfort
2 OCV I luksus. Oprocz wspaniale przygotowanej bazy noclegowej, oddajemy w
o Panstwa rece ekskluzywng klimatyzowang restauracje, basen

izki zewnetrzny, peten pakiet rozrywki dla dzieci oraz pieknie
Znizki zagospodarowang przestrzen wokot budynku

ok. 29 km. od

0,0 = aE ”
<2 Pole do gry w minigolfa ,Jantar Golf Krynicy Morskiej

Qul. Gdanska 52E, Tel..603 682 586
82-107 Jantar WWwWw.jantargolf.eu


http://www.jantargolf.eu/
http://www.facebook.com/papaya.krynicamorska
http://www.facebook.com/papaya.krynicamorska
http://www.lazurowydwor.pl/

Rabat na bilet normalny, ulgowy i rodzinny

Czynne: Lipiec - Sierpien
2 0% Zapraszamy na pole mini golfa zarbwno graczy indywidualnych, jak i

grupy zorganizowane, Nasze pole sktada sie z 10 plansz z przeszkodami o
znizki roznym stopniu trudnosci, Kazdemu graczowi udostepniamy
profesjonalny sprzet i przeprowadzamy instruktaz.

?_'S Rejsy Szybka Lodziag Motorowa RIB Krynica Morska
Port Krynica Morska, tel.: 518 644 245,
82-120 Krynica Morska WWW.rejsy-krynicamorska.pl

Rejsy Szybka todzig Motorowg RIB

Dla wszystkich pasjonatéw wodnego szalehstwa proponujemy rejsy
1 0% szybkimi todziami typu RIB. Obstugujemy klientéw indywidualnych, jak

réwniez grupy zorganizowane. Na naszych todziach mozna w niedtugim
izki czasie przeptyngc sporg odlegtosc¢, poznajgc piekno polskiego wybrzeza
Znizki od strony morza, ale przede wszystkim doznac¢ niesamowitych wrazen.

"‘,SRejsy Spacerowe po Zalewie Wislanym

Krynica Morsk
Statkiem Stonce Krynicy EVILESorEMa

Port Krynica Morska, tel.: 518 644 245,
82-120 Krynica Morska WWW.rejsy-krynicamaorska.pl

Rejsy Statkiem Stonce Krynicy

Wszystkich pasjonatéw wodnych atrakcji zapraszamy na rejsy spacerowe
1 OOA) nowoczesng jednostkg pasazerskg Stonce Krynicy. Posiada ona dwa
poktady, dolny zamkniety z panoramicznymi oknami oraz gérny otwarty
I taras stoneczny. Jednostka przystosowana jest do przewozu dzieci w
znizki woOzkach oraz oséb niepetnosprawnych.



http://www.rejsy-krynicamorska.pl/
http://www.rejsy-krynicamorska.pl/

0j0 = <
L Four Winds Krynica Morska

ul. Stoneczna 37, tel.: 693 335 200,
82-120 Krynica Morska www.fourwindsbar pl

Lot balonem, restauracja, pobyt/zakwaterowanie w

1 00 Aparthotelu
A) W naszej strefie relaksu mozesz skorzystac z sauny suchej, tazni parowe]

L oraz ,stonecznej tgczki” (SUN SKY) stuzgcej zazywaniu kgpieli stonecznej.
znizki Po seansach w saunie idealnym potgczeniem bedg zabiegi,

oo

> Szkota Windsurfingu w Krynicy

Krynica Morska

Morskiej ,,Akademia ruchu”

ul. Niska 7, tel.: 503 768 627,
82-120 Krynica Morska www.e-windsurfing.pl

Wypozyczalnia sprzetu windsurfingowego, todzi
1 0% wedkarskich, lekcje grupowe, kursy windsurfingu

- Termin rabatu: 10 czerwca - 5 lipca oraz 20-30 sierpnia
znizki

Sopot

ok. 25 km. od
Sopotu

oo

< Elite Sails Academy

ul. Nadmorska 2, tel.: 508 908 407,
81-198 Mechelinki www.elitesails . pl



http://www.elitesails.pl/
http://www.e-windsurfing.pl/
http://www.fourwindsbar.pl/

Zajecia zeglarskie

o . :
50 /0 4 dni zajec zeglarskich za darmo

Szkétka Zeglarska. Zajecia dla dzieci w wieku od 5 do 15 lat.

znizki

olo -
L Exit Plan Sopot

Qul. Bohaterow Monte Casino 5A tel.: 607 646 111,
(I pietro), 81-805 Sopot www.exitplan.pl

Gra typu Real Escape/Pokoje ucieczki

Przed grg nalezy dokonac rezerwacji przez strone internetowg
lub telefonicznie, a takze zapoznac sie z regulaminem i go

1 00 zaakceptowac.
/o

Wyobraz sobie, ze z grupg przyjaciot zostajesz zamkniety w pokoju na 60
minut. Aby wyjs¢ z pokoju musisz rozwigzac szereg zagadek na podstawie
znalezionych wskazéwek. Na tym polega wtasnie Escape Game. Exit Plan
to wyjgtkowe miejsce na mapie Gdanhska, Sopotu i Gdyni, gdzie emocje
siegajg zenitu, a adrenalina pobudza do dziatania.

znizki

ok. 12 km. od
Sopot

o/° $ciana wspinaczkowa ELEWATOR

ul. Doroszyhskiego 15H, tel.: 58 558 14 03,
80-381 Gdansk www.elewator.com



http://www.elewator.com/
http://www.exitplan.pl/

Jednorazowe wejscie na plaze, wypozyczenie
uprzezy

Oferta obowigzuje od poniedziatku do pigtku.
o
1 0 /o

Elewator to najwyzsza Sciana wspinaczkowa w Gdanhsku jak i jedna z
najwyzszych scian wspinaczkowych w Polsce, mozna sie wspig¢é na 19 m!

znizki Jestesmy jedyng sciang wspinaczkowq, ktéra posiada system
wspomagajgcy asekuracje TopStop. Dzieki temu asekuracja jak | jej nauka
jest jeszcze tatwiejsza | bezpieczniejsza niz dotychczas!

ok. 25 km. od
Sopot

?_lgRewa Surf Centrum Piotr Olewinski

ul. Rybacka 5a, tel.: 600 884 433,
81-198 Rewa www.rewasurf.pl

Wypozyczenie sprzetu, desek SUP, kajakéw oraz
szkolenia windsurfingowe i kitesurfingowe
10«
o

Jestesmy jedng z najwiekszych baz windsurfingowo kitesurfingowych na
Pomorzu Srodkowym. Najlepsze miejsce do uprawiania sportéw wodnych,

znizki mekka windsurfingu i kitesurfingu i $wietna baza wypadowa dla
Tréjmiasta.

oo

ok. 23 km. od

S Mustang Marcin Piotrowski Sopot
ul. Szkolna 7a, tel.: 501 154 385,
81-198 Mosty www.stajniamustang.com

Jazdy konne

Posiadamy konie i kuce dla dorostych i dzieci, w réznym wieku oraz
1 00/ stopnia zaawansowania. Nasi instruktorzy i hipnoterapeuci sg
o doswiadczeni i majg indywidulane podejscie do kazdego klienta.

Prowadzimy indywidulane treningi lub zajecia w grupach maksymalnie 4

znizki osobowych.


http://www.stajniamustang.com/
http://www.rewasurf.pl/

